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HANY EVES KORTOL?

e 13 éves kortdl hasznalhato

LEHETOSEGEK

Vv 21. szazadi sokszin( digitalis fotdalbum -, alkalmas
mas kulturak és emberek vilagaba bepillantani, mind-
ez rendkivil inspirald lehet

v A hashtaggel 6sszekéthetjik képeinket, élményein-
ket a vilag barmely pontjan él6 emberekéivel.

' A valds idejli informéacidcserének kdszonhetden a
vilag aktudlis torténéseit is nyomon kovethetdek.

' Taldlkozhatunk motivalo-fejleszts értékes tartal-
makkal is.

KOCKAZATOK

e Az online megosztott tartalmak barkihez, barhova el-
juthatnak az interneten, nem tudjuk sem kovetni, sem
iranyitani azokat.

e Az Instagramon gyakoriak a hamis profilok, amelye-
ket kéretlen kapcsolatfelvétel vagy adathalaszat célja-
bdl hoznak |étre.

e Nehezen felismerheté reklamok, szponzoralt tartal-
mak: sokszor még a felnéttek szamara sem egyértel-
mU, hogy az influencerek adott posztja reklam-e vagy
sem.

e Az Instagram legnagyobb kockazata, hogy manipu-
lalt, idealizald ,reklamszerd” vilagot kozvetit, amelyben
mindenki tokéletesnek latszik. Az érzékeny korban
lévé kamaszok szdmara ez sokszor frusztrald, sajat
,tokéletlenségik” mentalis zavarokat okozhat.

e Viselkedési és kapcsolati kockazatok: a tobbi, online
kommunikacidra alkalmas feliilethez hasonldan ezen
a platformon is megjelenik az online zaklatas, a beha-
|6z4s, kéretlen kapcsolatfelvétel.

JELLEMZOK

e Az Instagram egy ingyenes kép- és videdémegosztod
portal, ahol a kapcsolatfelvétel egymas kovetésével zaj-
lik.

e A Facebookkal ellentétben kifejezetten szoveges be-
jegyzésre nincs lehetéség, azonban a vizualis tartalmak
ala készithetlink rovid leirast.

e Hasznalhatjuk Ugynevezett 24 6ras torténetek, él6 vi-
dedk megosztésara és privat lzenetek kiildésére is.

o A fellileten haromféle profil készitheté (személyes, tar-
talomkészitéi és Uzleti profil).

e Barmelyik profilhoz készithet6 hirdetés, de ez koltsé-
geket von maga utan.

e A platform tovabbi bévitményekkel kotheté Gssze
(Boomerang, Layout és IGTV), amelyek kiilon alkalma-
zasokként is megjelennek.

BIZTONSAG

e A profil privatta allithaté (ez a 13-18 év kozotti fel-
hasznaloknak mindenképpen ajanlott), igy csak a jova-
hagyott kdvetok lathatjak az online tevékenységeket.

Beadllithatjuk, lathatja-e a tobbi felhasznald, ha online
vagyunk.

e Lehetséges a kovetdk szlrése, korlatozasa és blok-
kolasa.

o A kéretlen kapcsolatfelvételt kezdeményezé profilo-
kat jelenthetjik és tilthatjuk.

e Az alkalmazas méri, hogy mennyi idét toltiink az
adott platformon (az aktivitast korlatozhatjuk, ha fi-
gyelembe vesszik az értesitést a beallithatd idélimit
tullépésérdl).

e Felhasznalasi feltételek:
https://help.instagram.com/581066165581870

e Adatvédelmi és biztonsagi kozpont:
https://help.instagram.com/

e SzUl6i itmutato:
https://help.instagram.com/299484113584685
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