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Valamennyi telepiilés polgarmestere
Gydr-Moson-Sopron Megyé '

Székhelyén

Tisztelt Polgarmester Asszony/Ur!
Tajékoztatom, hogy dr. Paller Judit orszagos tisztiféorvos asszony

2015, junius 11. napjan (csiitortok) 12.00 oratél 2015. junius 15. napjaig (hétfd) 24.00 6raig

2. fokii héségriasztast

adott ki Magyarorszag egész terliletére vonatkozoan.
A 2. foku h@ségriasztas esetén az elérejelzés szerint a napi kozéphdmérséklet varhatéan legalabb
harom egymast kévet6 napon eléri (vagy meghaladja) a 25°C-ot.
A magas napi atlaghémérséklet olyan kérnyezet-egészséguigyi kockazatot jelent a lakossag szamara,
amely indokolia az egészséglgyi ellaté rendszer, az 6nkormanyzatok, valamint a megyei
egyuttmiikodo szervezetek figyelmeztetését és a lakossag héhullam alatti rendszeres tajekoztatasat.
A Megyei Védelmi Bizottsag tagjai, az egyuttmiksdd szervezeteket, az illetékes kézmliszolgaltatok, a

helyi védelmi bizottsagok, a jarasi tiszti-féorvosok, az egészségugyi ellatd intézmények, valamint az

egészséglgyi alapellatasban részt vevd szervek tajékoztatasra kerliltek a héségriasztasrol.

9021 Gyér, Arpad (0t 32. - 9002 Gyér Pf.. 415 - Telefon: +36 (96) 507-204 - Fax: +36 (96) 507-225
E-mail: kormanyhivatal@gyorkozig.hu - Honlap: www.gyorkozig.hu



Kérem, sziveskedjék haladékialanul intézkedni a hataskorébe tartozd szitkséges intézkedések

megtételérérdl:

- az énkorményzéti es egyéb intézmények, a telepllések lakossaganak folyamatos tajékoztatasa a
kialakult helyzetrdl, a helyes magatartasrol

- ,héségtervek” aktivalasa az dénkormanyzat altal mikodtetett szocialis ellaté intézményekben, hazi
gondozé szolgalatnal

- szilkséges ivoviz mindségl viz biztositasa a kbzterlleteken

- kézutak, parkok gyakori locsolasa az esti 6rakban

- az igénybe vehetd légkondicionalt kézintézmények listajanak kézzététele a helyben szokasos modon
- hajléktalanokkal valé térédés, ivoviz biztositasa

- terlileten miikodd bolecsédék, dvodak, nyari taborok, napkdzi otthonok értesitése ,

- lakossag tajékoztatdsa a helyben szokasos médon a veszélyekrél és a megelézés lehetéségeirdl.

Csatoltan kuldém a lakossag tajékoztatasahoz szilkséges ajanlast.
Egyben tajékoztatom, hogy az Orszagos Koérnyezetegészségiigyi Intézet honlapjar6l hasznos

informaciok tolthetbek le a héhullamok egészségkarosité hatasairdl az alabbi finken:

hitp:/lokiwesper.hu/lakossagnak/hohullam_egeszsegkarosito hatasai

Egyittmikédeseét tisztelettel kbszéném.

Gyér, 2015. junius 11.

Tisztelettel

Széles Sandor
Kormanymegbizott




A FOBB UZENETEK A LAKOSSAG RESZERE HOHULLAMOK IDEJEN

Keriiljiik a meleget

Fontos megjegyzések

Hitse lakasat

Fontos a szobah6mérséklet mérése!!

Napkozben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon
fiiggbnyt vagy egyéb sotétitot. Lehetdleg éjszaka
szelléztessen. Kapcesolja ki a nem fontos elektromos
késziilékeket (még a vilagitast is). Ha van
légkondicionald berendezése, ennek mitkddtetése
idején tartsa csukva az ajtot és az ablakot.

Hohullamok idején, amikor a kiilsé
hémérséklet 35-39 °C kozotti, az idedlis belsd
homérséklet 28 fok koriili - nem javasolt a
tulzott légkondicionélas.

A ventillatort csak rovid ideig lehet hasznalni,
mivel kiszaritja a szervezetet! Fontos a
fokozott folyadékpotlas!

Ha a fent emlitettek nem valosithatok meg, toltson el
legalabb 2-3 orat Iégkondicionalt helyen

Biztositva van-e a hiitott helyek elérhetdsége?
Csak ennek megléte esetén ajanlhatd!

Keriilje a megterhel6 fizikai munkat, tartézkodjék
arnyékban a legmelegebb 6rakban

A kovetkezo nyarra gondoljon arra, hogyan hitheti
lakdsat (,hideg” festék, parologatd, zold névények).

Tartsa testhomérsékletét alacsonyan, és fogyasszon
sok folyadékot, el6zze meg a kiszaradast

Gyakran zuhanyozzon vagy fiirédjon langyos vizben

Idéseknél novelheti az elesés veszélyét

Hasznaljon vizes borogatast, hiitse 1abat langyos
vizben '

Viseljen vilagos, természetes alapanyagi, b6 ruhat.
Ha a napra megy, viseljen széles karimaji kalapot és
napszemiiveget

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne fogyasszon
alkohol ¢és magas cukortartalmu italokat

Fontos a sopotlasra vald figyelmeztetés!
Vizmérgezes veszélye! A coffein vizhajtd
hatasara is fel kell hivni a figyelmet

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze meg
kezelborvosat, hogyan befolyasoljak a gyogyszerek a
folyadékegyensulyt

A lazas betegekre kiilondsen oda kell
figyelni! Fokozattan tigyeljiink a 1zas
gyermekek folyadékpdtlasara

Ellenorizze testhdmérsékletét!

Fontos tudatositani, hogy ha a
testhomérséklet 38 fok folé emelkedik, az
mar kiros az egészségre. 39 fok felett hoguta!
40 fok felett életveszélyes allapot!

Tarolja gyogyszereit megfeleld hdmérsékleten

Ha a szobahémérséklet 25 fok f51é
emelkedik, célszerli a gydgyszereket hiitében
tarolni akkor is, ha ez nincs rairva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekben
szenved, vagy tobbféle gydgyszert szed. Ha barmi
szokatlan tiinetet észlel, azonnal keresse fel orvosat

Tajékozodjon az igénybe vehetd segitségekrdl




