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VANIOSSZABAD

A mi otth6énunk, a mi jovonk!

Kedves Vamosszabadi Lakosok!

Vamosszabadin az sz szineiben pompa-
zik, az iskolaban és az 6vodaban a gye-
rekek vidaman jatszanak és tanulnak és
lassan a télre késziilhetiink. Az oraatalli-
tas miatt hamarabb sotétedik és a hosszii
téli esték mar az adventi idészak kozeled-
tét jelzik.

z 6sz most is mozgalmas volt
Akdzségﬂnkben, mert szeptem-

ber végén az V. Vamosszabadi
Halfesztivalra és az Eurdpai Polgarok
Els§ Testvérvarosi Talalkozéjara vartuk
\Vamosszabadi és a testvértelepiilések
lakosait és a fesztivalozd kozonséget.
A rendezvény évrgl évre tobb latogatot
vonz és egyre ismertebb. Szeretném
megkdszonni a segitséget mindazoknak,
akik hozzajarultak a fesztival sikeréhez
és segitettek a szervezésben és a lebo-
nyolitasban. A fesztivalrél bévebben ol-
vashatnak az Gjsagban.

Kozségiink kozteriileteit tovabb szépitjiik.

Az utazok kényelme miatt (j utcabdtoro-
kat, padokat és szemeteseket helyeztink
ki tobb buszmegalloba, ahol csak jarda-
szigetek voltak. Biciklitarolok kertltek ki
kozterlleteinkre, illetve a temet&kbe.
Szeptemberben befejezésre kerlilt a F&
utca elgjén talalhato, 1861-ben épitett
feszllet és a mellette talalhato Erzsébet
k6 feljitasa és a Vackor Ovoda elé Gj keri-
tés épult. Itt ajardaszakasz térkoves bori-
tast kap és az arok is megszepuil.

Most 8sszel a Vamosi kdraton a zoldte-
rulet-fejlesztési stratégia keretein beldl a
tervek alapjan nyarfa fasort és japan f(iz
cserjéket telepitink és az Emlékparkba is
fakat ultetink.

A zoldterlletek flnyirasanak hatéko-
nyabb megoldasara @j, nagyobb telje-
sitmény( John Deer flnyirétraktort va-
saroltunk, amely Vamosszabadi terlleti
igényeinek megfelel6en, nagyobb teriilet
karbantartasara is alkalmas.
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VVamosszabadi a vilaghalon

Elkészilt az onkormanyzat Facebook
kozosségi oldala, melynek céla a
vamosszabadihu weboldal tartalmanak
megosztasa, informaciok megjelentetése,
és a minél gyorsabb informaciokozlés. Az
oldalt és a kdzségi weboldalt is folyamato-
san aktualizaljuk, friss informaciokkal bovit-
juk.

A temetoinfo.hu honlapon megtalaljak Va-
mosszabadi mindkét temetdjének térké-
pét. Az oldalon lehetség van a temetkben
a sirhelyek azonositasara, igy konnyebb a
tajekozodas és az elhunytak adatait is meg-
talaljak a honlapon.

Palyazati hirek

Az elmult id6szakban beadott és megnyert
palyazatokbdl a jovd évben megdljulnak,
térkoves boritast kapnak a jardak a Sza-
badi utca dnkormanyzati tulajdonban lévé
szakaszain, illetve a Kossuth utca teljes
hosszaban. Tovabbra is elbiralas alatt van
a tobbi beadott palyazatunk, melyekben a

gamost Wit

Széchenyi utcai kozosségi tér befejezése,
sportpark kialakitasa, ipartertleti utak fej-
lesztése, temetdk felljitasa, illetve a Kos-
suth utca rovidebb szakaszanak felljitasa
szerepel.

Utcak hazszamozasa

\/amosszabadin néhany utca Gjraszamo-
zasa szilkséges, hogy a cimnyilvantartas
egységes, hiteles és a valosagnak megfele-
16 legyen. A Kossuth Lajos utca, F& utca, Kis
utca, Kertész utca, thelep utca felmérése
mar folyamatban van. A hazszam-megalla-
pitasrol sz6l6 hatarozatokat kikdldjik min-
den érintettnek.
Onkormanyzatunk Vamosszabadi minden
kozterliletére vonatkozban — igy a haz-
szamvaltozassal nem érintett utcak vonat-
kozasaban is - téritésmentesen biztositja
a hazszamtablat azon lakosok részére,
akik kommunalis adétartozassal nem ren-
delkeznek. Két méret kdzil valaszthatnak
hazszamtablat: 30x22 cm és 21x15 cm-es
méretben. Hazszamtabla iranti igényiiket
december 1-t6l jelezhetik a Polgarmesteri
Hivatalban.
Lizakné Vajda Livia
polgdrmester

Kossuth L. u.




V. Vamosszabadi Halfesztival és az Europai Polgarok
Els6 Testvérvarosi Talalkozoja

ett6s Unnepségre készllt Vamos-
|-<szabadi idén szeptember végén: A
testvérteleptlési talalkozora és az
immar fél évtizede minden évben megren-
dezésre kerlil6 gasztronomiai és kulturalis
fesztivalra, a Vamosszabadi Halfesztivalra.

\endégtil lattuk Szlovakiabol Gomba kdzség

polgarait. Gomba kozség 2002 ota test-
vérteleptiléslink és toreksziink arra, hogy
kozos programokkal még szorosabb kap-

csolat alakuljon ki a civil egyesuletek kozott
is. A Halfesztival gasztronémiai versenyén
évr6l évre szép sikereket ér el a gombai
csapat.

VVamosgalfalva kdzséggel sem (j a kapcso-
lat, mert a Vamos Teleptilések Szovetségé-
nek tagja Vamosszabadi és Vamosgalfalva
teleptlés is.

Az Eurdpai Polgarok Elsg Testvérvarosi Ta-
lalkoz6ja alkalmabdl a tobbnapos talalkozo
szombati napjan, a fesztival nnepélyes

Az Europai Unié

programjanak

,Europa a polgarokért

tarsfinanszirozasa

megnyitéja utan Vamosgalfalva és Vamos-
szabadi polgarmesterei alairtak a két koz-
ség kozotti testvérteleplilési egytittmiko-
dési megallapodast.

A talalkozo alkalmaval bemutathattuk ven-
dégeinknek V\amosszabadit és kornyékét. A
programok és beszélgetések soran tapasz-
talatcserére és a késgbbi egylittmiikodési
lehetBségek tervezésére is lehetfség volt.

Folytatds a 12. oldalon...
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Co-funded by the
Europe for Citizens Programme
of the European Union
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A legkisebbek: elsoseink

JIra-la-la, tra-la-la, kezdbdik az iskola!
Vidam a gyereksereg, hogy iskoldba mehet.
Kincsestdr az iskola, tanité az osztoja.
abraka és dabraka, nyilik a tudds kapuja’

lalhatd benne az adott hang; valogatnak és osszeha-

sonlitanak, és mar ismerkednek a szamokkal, betiikkel.
De emellett ismerkednek az iskolatarsakkal és a betartand6 sza-
balyokkal, hogy a tanoran jelentkezni kell és mindig figyelni a tanito
néni szavara. Néptancoltak mar Halfesztivalon és voltak kirandulni,
a Kiskutatok akadalyversenyén pedig a \/amosszabadi Pictrok csa-
patat erfsitették.
Szeptembertdl - dromiinkre - a Vamosszabadi Tagiskola kis ko-
z6sségéhez tartoztok ti is: Balint Adam, Boroczki Ors, Harmath
Vanessza Leticia, Herczeg Kata, Horvath Déra Emilia, Koller Adam,
Lizak Lorant, Nagy Patrik, Oross Denisz, Raffael Kevin Robert,
Szigethi Balazs, Sz(ics Regina.

1 2 kis els@stink mar tudja, hany szétagbdl all a sz6, hol ta-

.Egyltt van a kis csapat, még egy kicsit izgulnak.

Eltelik majd néhany nap, mar vidaman kacagnak.

Azt zengi majd mindenki: de j6 iskolasnak lenni!
Abraka és dabraka, remek ez az iskola!”

Alasztics Antal koszontese 90.

Lizakné Vajda Livia polgarmesterasszony és \/amosszabadi Kozség Képviseld Tes-
tulete ajandékaval koszontotte a szépkord Alasztics Antalt kilencvenedik szlletés-

napja alkalmabal.

Meghato szavakkal adtak at a Magyar Kormany tinnepi emléklapjat. A jeles évfor-
dulo alkalmabal szeretettel koszontjuk, es tovabbi jo egészséget kivanunk Alasztics

Antal bacsinak!
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Vamosszabadi kiskutatok

dén mar 4. alkalommal vettlink részt a gyori Széchenyi Egyete-

men a Kiskutatok akadalyversenyén a Kutatok &jszakaja prog-

ramsorozat keretében. Mind a két csapatunknak (1-2. és 3-4.
osztaly) 5 allomason kellett bizonyitania nyitottsagat, érdeklgdé-
sét, ligyességét. Miutan — vezet&nk nyomaban — keresztil-kasul
bejartuk az egyetemet, meghallgattuk az el6adokat (akik a gyere-
kek nyelvén és humorral megfliszerezve beszéltek); valaszoltunk a
kérdésekre, kozben ha kellett kincset kerestiink vagy épp modell-
autot iranyitottunk.
Anagy izgalommal vart eredményhirdetés el6tt az egyetem dékan-
ja el6tt a gyerekek letették az eskiit és gy tiszteletbeli kiskutatokka
valtak. A koronat pedig az éiményre a biiszke |. (Eszes listokdsok) és
Il hely (Vamosszabadi Piclrok) tette fel! Lassuk mire emlékeznek
vissza az Eszes (istokdsok az élményekbdl:
Az egyetemen elbszor regisztraltunk, kaptunk kalapot, (ditt és cso-
kit Az els6 jogi allomason nagyon sok mindent kérdeztek, de maximum
pontot kaptunk. A masodik allomdson magyar és angol feladatok vol-
tak; itt eldszor Luca irt, majd Levi. Kimentiink a betonkenuhoz, ahol Rozi
felvett egy beton fiilbevalot és nyakldncot, és természetesen a kalapot is
felvette. Nagyon jol allt neki! Majd kévetkezett az Audi kar, ahol lattunk
egy citromsdrga audit. Az utolsé dllomdson Luca hajszalat raktuk a mik-
roszkép ala. Kaptunk cukrot, aminek nagyon 6rliltiink, de még jobban
Ortiltiink, hogy els6k lettiink!”

Kamocsai Antalné

sziiletésnapja alkalmabal




Erdei iskola

1. nap

\értesi Natlrparkban, a Veértes hegység déli labanal, a
Avértesbogléri Nagy-legeldn, szemet és szivet gyonyorkod-

tetd természeti kornyezetben talalhaté a Boglartanya Er-
dei Iskola. Ide indult 19 tanulonk Balintné Mitring Szilvi nénivel és
Kamacsai Antalné Kriszti nénivel egy szép szeptemberi napon .
Izgatottan gyulekezett kis csapatunk — lelkes gyerekek és aggddo
szUlok — a gy6ri vasttallomason. Kisebb és nagyobb taskak, tanito
nénik, gyerkdcok — épségben feljutottunk a vonatra. Integettiink és
kezdddhetett a nagy kaland!
\Jonat utan busz, busz utan séta a gyonyord tajban, és megérkez-
tunk ati célunkhoz. A szobakat sikertilt mindenki megelégedésére
elosztani, a kis felfedezk — tobb kevesebb tanitd nénik altal nyaj-
tott segitséggel - felhlztak az agynemdit, majd kezdédott is az elsd
— vadaszati — el6adas. Hallottunk tobbek kozott a nagy- és apro-
vadakrdl, a vadgazdalkodasral, a taplaléklancrol, a szarvasbégés-
rol, az agancs felépitésérdl. A gyerekek tlirelmesen figyeltek — s&t
jegyzeteltek! -, de egy id6 utan mar alig vartak, hogy megkezdjlk
az erdei tarat. Menetelés kdzben szakvezetonk rengeteg érdeke-
set mesélt: pl. hogy a vadkortefa termése a vackor, az év madara
a haris, az év rovara a tlicsok; lattunk szarvas nyomot és vadka-
merat. De még mindig nem ért véget a nap: sotétedés utan indul-
tunk szarvasb&gést hallgatni az éjszakai erdébe. Gyonyorkadtink a
csillagokban, meghallgattuk Goncol torténetét (aki a monda szerint
egy taltos volt); megtudtuk, mi az a fényszennyezés, sét lattuk is a
jelenséget!, &s véglil a szarvasbikak is hallattak hangjukat.

e

2. nap

Tudjak, mi kell |
a madargyl-
rlizéshez? Mi
mar  tudjuk:
harom dolog
- madar, gyd-
ri és enge-
dély. Es még
azt is tudjuk,
miért Buda-
pest szerepel
a gy(rln ( itt talalhatdé a Magyar Madartani Egyesiilet), miért gy(-
rizzilk a madarakat (a vonulas tanulmanyozasa miatt) és hogy mit
kell beirni a Madargy(r(izési Terepnaploba. S6t mindezt a gyakor-
latban is lathattuk: a reggeli allatetetés utan kifeszitett fliggdnyha-
l6ban fennakadt baratposzata, citromsarmany, erdei pinty, mezei
veréb és zoldike gylir(izését kovettiik végig testkozelbdl.

Délutan pedig felkészlltlink a ,hosszd tdrara” a Vértesi-natdrpark
terdiletén.

Eszre sem vettiik az 6rak milasat, észre sem vettiik a faradtsagot,
annyi érdekes, tanulsagos ismeret kaptunk szakvezetdnktdl, tob-
bek kozott ezen szép nev(i ndvényekrdl: tarka karonafirt, vajszind
ordogszem, mezei cickafark, szarvaskerep, gyGjtovanyfl, mezei
iringo.

Este pedig tabortliz, szalonnaslités és elemlampas fogocska az
udvaron. Hat kell ennél tobb?

3. nap

Az utolsd nap délel6tt még utoljara végigjartuk a tanyat a so-
kat simogatott pumi-puli juhaszkutya tarsasagaban. A gylimol-
csos, konyha- és fliszerkert utan talalkoztunk toébbek kozott a
Lbioflinyirokkal” (kecskék, birkak), nyuszikkal, szamarakkal, gyongy-
tylkokkal, és egy sasfiokaval . Majd szabadon engedtiink egy két
hete apolt, és immar meggyogyult kuvikot. Boldog reptének em-
|éke kisért minket a hazafelé vezet6 Gton, hiszen kora délutan in-
dulnunk kellett. De a békés, szivet és lelket melenget6 vértesi t3j
és Magyarorszag egyik legnagyobb madartani kincse, a parlagi sas
szarnyalasa vellink marad!

Kamocsai Antalné
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Szeptemberi 6voda kezdés

z otthoni nyari szabadabb élet utan
Anehéz az (jrakezdés gyermeknek,

szUl6nek és pedagogusnak egyarant,
hiszen a mar kialakult jéI m{ikodd szokasok
és szabalyok egy része a nyar folyaman fe-
ledésbe mertl.
Ezeknek (jra tanulasahoz id6 kell, de ez
mar természetesen nem olyan hosszg, hi-
szen gyermekeink mar sok tapasztalattal
és ismerettel rendelkeznek az 6vodai szo-
kasokrdl, igy ezeknek csak a felelevenitése
szlkséges.
A legnehezebb és legszivszorongatobb
helyzetben mégis az els6 dvodai napjukat
megkezdd kicsik és sziileik vannak ebben
az id6szakban. Hiszen az elvalas és az (]
korulmeényekhez valo alkalmazkodas nem
konny(i feladat.
A meég mindig aggdodd anyukaknak sze-
retnénk a sok tanmacs kozul néhannyal

szolgalni.A szll6k (altalaban az anyuka)
biztato tamogatd magatartasa segiti az (j
kornyezet elfogadasat.

Kedves anyukak! Sajnos a lelkiinket tré-
ningezni kell, mert egy sird gyermektdl el-
szakadni nem bird szUl6 gyermeke nem
fogadja el az (j helyzetét. Az id6hlzast
igyekezzetek elkertilni. Ez nagyon nehéz,
mert vannak gyerekek akik ,tudjak mit kell
tenni” ennek érdekebe pl: csak méeg azt
akarom mondani ..., stb.

Hatarozottan koszonjetek el gyermeke-

~

Kedves Gyerekekl

Szeretettel varunk

benneteket, 6vodank:
'hangulatos s6szobaj ab.
i b

Ti is érezhes
ak jotékony és

'

immunerdsitd hatasat! =
|jp0 - minden par ool

A ekek feliigyeletét 6vo
- Asziiléket kérijiik, hogy a fogla
3 ermekeu
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" SZERDA 16:15-1, 45 §?a

Ké link benneteket, hogy valtocip6t hozzatok!
edagogusok biztositjak.
o0zés végére érkezzenek

injiik:
. Vamiosszabﬁo Vackor mda

tektdl. Ne menjetek vissza a csoportba
ellendrizni, hogy minden rendben van e.
Aranylag hamar biztonsagot ny(jt a gyer-
meknek ha ugyanabban az id6ben érkeztek
és tavoztok az 6vodabdl. Szintén bizton-
sagot nyljt egy-egy otthonrél behozott
kedvenc targy pl. egy alvoka. Higgyetek az
6vonodknek bizzatok tapasztalatukban, fo-
gadjatok meg tanacsaikat hiszen 6k latjak a
gyermek ovodai életét.

Gyakran a tombold gyermek az anyuka ta-
vozasa utan kisangyal lesz és jol érzi magat,
a szulg pedig idegeskedik mi lehet gyerme-
kével. Ez egy jatszma. Ha ,beddlink” neki a
gyerek jra és Ujra neki kezd, egyuttal sakk-
ban tartva a szll6t és blintudatot gerjeszt-
ve benne. Olya is el6fordul, hogy a gyermek
els6 pillanattél kezdve 6rommel Iép az dvo-
daba hisz hajtja a kivancsisag. llyenkor a
szUl6 talan el is bizonytalanodik sajat sze-
repét illetden. Ezek a gyerekek sokszor az
Ujdonsag és a felfedezés adta Gromaok utan
jonnek ra, hogy mi is torténik veltk.

Amire érdemes felkészlilni:  gyermeke
viselkedése megvaltozhat, atmenetileg
szorongasos tlineteket mutathat (siras,
félrehGzodas,dac, hiszti, alvas problémak,
vizelet —széklet visszatartas, bepisilés, ne-
tan az étel elutasitasa).

Egy-egy betegség, hianyzas esetén is ta-

pasztalhatunk visszaesest viselkedéslk-
ben. A gyermek szamara legfontosabb az
otthoni kdrnyezet, a sz(il6i szeretet.

Az els6 0t év anya és gyermek kapcsola-
taban a legmeghatarozobb. Az dvoda csak
kiegészitd (segitd) szerepet vallalhat a
gyermekek nevelésében. Batoritunk min-
den sz(il6t, hogy gondjaikkal, problémaikkal
de oromeikkel forduljanak bizalommal cso-
portjuk 6vandihez.

Szivbdl kivanjuk, hogy minden Vackor 6vo-
das gyermek és szlilgje sok-sok kellemes
és oromteli élménnyel legyen gazdagabb
az 6vodas id6szak soran.

Nagy Geézané
ovodapedagogus




Anyatejes Vilagnap

WHO augusztus 1-t anyatejes vilagnappa, augusztus elsd
Ahetét pedig a szoptatas vilaghetévé nyilvanitotta. Mi védo-

nok, egészségligyi dolgozok- a tanacsadokban, az egész-
segugyi intézményekben és a rendezvényeken- minden évben
megemlékezlnk az anyatejes taplalas fontossagardl. Célunk a
szoptatas népszer(sitése, ezért tartottam egy anyatejes napi ren-
dezvényt a Nagybajcsi Faluhazban. Az édesanyak eladast hallhat-
tak a szoptatas fontossagardl, majd csecsemdkkel zenés mozgas
fejleszt6 foglalkozason vehettek részt.
Az életben maradas alapvet6 feltétele a taplalékhoz jutas. Magunk-
kal hozzuk megsztiletéskor ezt az si 6sztont. A baba dnkéntelenl
megtalalja az anya mellét és a szopo reflex segitsegevel szivni kezdi
a tejet. Az anyatej fontossagat a vilag minden részén felismerték.
Az édesanyak 6 hénapos korig lehetéleg csak anyatejjel taplaljak
gyermekiket és fokozatos elvalasztassal legalabb a gyermek 2
éves koraig folytassak a szoptatast.

Az anyatej &6 folyadék, a csecsemd els6 védooltasa.

- Mindig megfelel6 hémérséklet(, teljesen tiszta

- 90% - vizet tartalmaz, igy semmilyen folyadékra nincs sziiksége
a kisbabanak,

- Falésejteket tartalmaz, mely elpusztitia a csecsemd szerve-
zetében a koros baktériumokat, virusokat, az immunanyagok
koncentracioja szllés utan 2 éraval a legnagyobb, ezért fontos,
hogy a baba azonnal mellre kertiljon

- Sok életfontossagu alkotoelemet tartalmaz /szénhidrat, fehér-
je, zsir, vitamin, asvanyi anyagok.

- Az anvatej Osszetétele napszakonként valtozd a csecsemd
szlikségletének megfelelGen.

- Az elst 2 hétben termeltdd el6tejben magasabb a fehérje és
a vitamin, nincs még bélfloraja az Gjszulottnek, ezek az anya-
gok az ellenanyagok szallitasaban, fert6zés elleni védelemben
jatszanak szerepet. Kevesebb zsir és szénhidrat tartalmuk van,
ezért a babaknal fiziolagias sulyvesztés Iép fel, szliletési stlyuk
10 %-at elvesztik, 2. hétre nyerik vissza:

Miért eldny6s a babanak az anyatej?

- szoptatott babak; nyugodtabbak intim anya-gyermek kapcso-
lat alakul ki

- legmegfelel6bb tapanyagokat tartalmazza, kannyen emészthett

- védBanyagokat tartalmaz

- csokkenti az allergias léglti, borbetegsegek kialakulasara valo
hajlamot

- segiti a bélm{kodést, idegrendszer fejlddését

- szoptatott gyermekeknek magasabb az intelligencigjuk

Miért elony6s az anyanak?

- csokkenti @ mell-petefészek rak, csontritkulas, cukorbetegség
kialakulasat

- segitiaméh visszahlzodasat

- késlelteti a menstruaciot

- konnyebben megszabadul felesleges kilaitol

Sok édesanya aggadik vajon elég-e a teje. Ha laposabb a melle,
baba néha nyligds vagy gyakrabban-akar szopni, nem azt jelenti,
hogy kevés a teje. Biztos lehet benne, hogy elég, ha van 2-3 szék-
letlrités, 4-5 pisis pelenka, megfeleld a stly gyarapodasa hetente
130-150'g.

Koszonom, hogy elolvastatok és remélem, hogy sok hasznos infor-
maciéhoz jutottatok.

Szalainé Szentmihdlyi Andrea /védéné/

VEDONGOI FOGADO ORA, TANACSADAS

TANACSADAS: Orvosi rendelében:
kedd 8-10 6ra kozott

Kismamak felvétele siirgds esetben idGpont
egyeztetésseltorténik a 20/549-3949
telefonszamon!

Szalainé Szentmihalyi Andrea védéné

&}ﬂm@
A mi otthon . a mi jovénk!

VamosszabadiKézség
Onkormanyzata

- - u
Veradoink
Buruzs Adrienn, Kovacsics Béla Gyula, Szalainé Ormos
Németh Zsolt, Németh Aniko, Gertrad,
Farkas Csaba, Kovacs Gabor, Ambrus Gellért Janos,
Lukacsi Attila, Adorjan Zoltan, Alasztics Sandorné,
Kiss Teréz, Tarlos Gergely, Alasztics Edina,
Farkas Jozsef, Takacs Ferenc, Alasztics Sandor,
Farkas Jozsefné, Miletics Aniko, Csonka Laszlo,
Burjan Dora, Vasarhelyi Livia, Lukacsi Eszter,
Luka Zoltan, Horvath Zsolt, Bocskai Melinda,
Siska Lajos Jozsefné,  Orbanné Izsaki Seitz lldiko,
Molnar Attila, Gabriella, Buruzs Istvan,
Vass Gabor, Alasztics Petra, Csuta Mihaly,
Bona Emilia, Alasztics Zsolt, Hordds Tamas Istvan,
Amring Daniel, Alasztics Rabert Id., Tarlos Gergely.
Sinkd Gabor Zoltan, Alasztics Rabert Ifj,,
Orospéter ~  KapaMate, SEGITSEGUKET
Pintérné Jaszberényi  Németh Laszl6, KOSZONJUK!
Gabriella, ’

Neptanc gyermekeknek

2016. oktéber 6-an elindult a néptanc oktatas az edz6-
teremben. Az orak heti egy alkalommal csltortokonként
16.15-t6l 17 6raig tartanak. A foglalkozasokat Zoller Tamas
a Raba Néptancegylttes tagja vezeti. Aki csatlakozni sze-
retne ehhez a vidam kis csapathoz, j6jjon el cslitortokon az
edz6terembe! Varjuk!

Vamosszabadi Mi Ujség?!



Nyugdijas klub programjairol roviden...
= |

pedagbgusa tartott szinvonalas el6adast. Dr. Timaffy LaszIo
tanar, néprajztudos kiizdelmes életérdl és gazdag életm(ivé-
rol hallhattunk, sziiletésének 100. évforduléja alkalmabadl.

Oktéberben Kamocsai Antalné, a Vamosszabadi Tagiskola

Az elso félév tovabbi el6adoi:

Klausz Adrienn zenetanar

Gulyas Rabert 8rnagy
Zsambokiné Budai Anna tanitond
Horvath Ferenc el6ado

\Varhato témak tobbek kozott: a tetovalas torténete, a Romanov
ékszerek, a Fabergé tojasok eredete. Kvizjatékokkal tesztelhetjiik

tudasunkat.

December 1-én Horvath Ferenc el6adasat hallgathatjak meg Japan
kultdrajarol, a keleti és a nyugati gondolkodas kilonbségeirdl.

Bellovicz Imréné
klubvezeté

Csaladsegités - A csaladsegito szolgaltatas

Tisztelt Olvaso!

csaladsegités a szocialis vagy men-
Atélhigiénés problémak, illetve egyéb

krizishelyzet miatt segitségre szoruld
személyek, csaladok szamara az ilyen hely-
zethez vezet§ okok megel6zése, a krizis-
helyzet megsziintetése, valamint az életve-
zetési képesség meglrzése céljiabdl nydjtott
szolgaltatas.
A csaladsegités keretében végzett tevé-
kenység — a szolgaltatast igénybe vevd ér-
dekében, masok személyisegi jogainak sé-
relme nélkul — a sziikséges meértékig kiterjed
az igénybe vevd kornyezetére, kilondsen
csaladjanak tagjaira.

Csaladsegités keretében a kdvetkezd
tevékenységeket végzem:

- Figyelemmel kisérem a lakossag szocia-
lis s mentalhigiénés helyzetét, feltarom
az egyén és a csalad életében el6forduld
probléma okait, és jelzem azokat az ille-
tékes hatdsag vagy szolgaltatast ny(jto
szerv felé.

Vamosszabadi Mi Ujség?!

- \eszélyeztetettséget -
krizishelyzetet észlelf és
jelz6 rendszert m(kod-
tetek, ennek keretében
elésegitem az egészség-
Ugyi szolgaltatok, oktatasi |
intézmények, tarsadalmi
szervezetek stb. részvéte-
lét a megel&zésben.

Az altalanos segitd szolgaltatas
keretében az egyének és a csa-
ladok életvezetési képességének megbrzése,
valamint az egyén és a csalad életében jelent-
kez& probléma megszlintetésének érdekeben:

- Tajékoztatast adok a szocialis, csalad-
tamogatasi és a tarsadalombiztositasi
ellatasok formairdl, az ellatashoz vald
hozzajutas modjairal.

- Szocidlis, életvezetési és mentalhigiénés
tanacsadast nyajtok.

- Segitek az egyennek a szocialis Ugyek,

gyermekjoléti, gyermekvédel-
mi tgyek vitelében.

Az alabbi munkamodszere-
| ket hasznalom:

Szocidlis esetkezelés

Ugyintézés

- Kozvetlen, szemtol-

szemben talalkozas, illetve

& kozvetett beavatkozasok so-

4 rozata a kliens érdekében (te-

lefonos Ugyintézés, levelezés,
adminisztracio stb,)

- A kliens altal megfogalmazott problé-
mara fokuszalok, 6 adja a problémat, §
az, aki dont, cselekszik (alapelvem, hogy
nem a kliens helyett hanem a klienssel
egyltt oldom meg a problémat.)

Ugyfélfogadasi idom:
Cslitortok 8% — 12% oraig
\/amosszabadi, Szabadi u. 57.

Udvozlettel:
Bugdr Barbara, csalddsegité



Szinjatszokor \Jamosszabadin

azzal az odtlettel, hogy szeretne Nagybajcson szinjatsz6 szakkort indita-

1 3 éuvel ezelott keresett fel minket a nagybajcsi Faluhaz akkori vezettje

ni. Gyérben mar akkor tobb csoportot is iranyitottunk, ezért esett rank a

valasztasa, mi pedig igent mondtunk.

13 tanéven at nagyszer( produkcidkat
hoztunk létre.

Rogton az els6 bemutatonkkal, a Csizmas
kanddr cim({ mesével aranyérmet nyer-
tink a ,Kultdraval a nyugat kapujaban”
cim{ fesztivalon.

Néhany év malva a Kakukkfészek cim{i
el6adasunkkal a Mosonmagyardvaron
megrendezett Nemzetkozi Szinjatékos
Fesztivalon ezlist mindsitést nyertiink.
Ugyanezen a versenyen a Legjobb fid f&-
szerepl@ dijat és a Legjobb fiG melléksze-
repld dijat is elhoztuk.

A Gybri Szinjatszd Talalkozok is mindig di-
jakat, elismeréseket hoztak a csoportnak.
Nagybajcs vezetdi 2016. tavaszan meg-
valtak téliink, de szerencsére Vamossza-
badi segitd kezet nyQjtott és atvette a
csoportot. Mar az el6z6 tanév bemutatd
vizsgael6adasat is - a Janos vitézt - Va-
mosszabadin tartottuk meg.

Ettdl a tanévt6l mar Vamosszabadihoz
tartozik a szinjatszd szakkor. Szerdan-
kent fél 6-tol tartjuk a foglalkozasokat a
Faluhazban.

Hogy miért jo kozénk tartozni?

El6szor is talan azért, mert kell egy csa-
pat, egy kozosség, amely kapaszkodot,
tamaszt és kozos célt nydjt a gyerekek-
nek. Egy célt, amelyet egyittesen ériink
el a tanév végére, hiszen majusra egy
igazi szindarabot hozunk létre. Diszletek
kozt, jelmezekben, szinpadi technikaval.

A foglalkozasok alatt a gyerekek észre-

vétlendl tanuljak meg a beszédtechnika
fortélyait, fejlédik mozgaskoordinaciojuk,
- de ami a legfontosabb — a kreativ alko-
td munka soran kialakul a személyiseguk,
magabiztosabba, ontudatosabba valnak.

Megismerik a szinhaz, a mese, a drama, a
vigjaték izgalmas vilagat. A kozos munka,
a kozos jaték, az egyutt atélt élmények
kozOsség és személyiség formald erbvel
birnak. A csoport tagjai képesek lesznek
az egyuttm(kodésre, kialakul a csapat-
szellem, de az egyéni sikerért valo kizdés
képessége is.

Hanem férsz a bérodbe, gyere el hozzank,
és mi megmutatjuk, hogyan bajj masoké-
ba! Lehetsz kiralylany, katona, varazslo,
tundér vagy boszorkany...

.Szinhaz az egész vilag!”

Nalunk mindezt megkaphatod!
Szeretettel varunk szerdanként fél 6-kor
\/amosszabadin, a Faluhazban!

Karoly Szabolcs
Karolyné Bank Zsuzsanna
szakkérvezetok

Vamosszabadi Mi Ujség?!



Emléekvitamin

- Imalt oktober, az 6voda- és isko-
== |akezdés utan ezer teenddvel, és a
— Nyarnak sajnos vege. Szeptember-
ben visszazokkent mindenki a régi kerék-
vagasba, és gyakran mondogatjuk: ,Rovid
volt a nyar, hamar elszallt!". Kezdhetjik is
szamolni, mennyi van még a kovetkez6
vakacioig.

Tisztelt Lakosok!

A taborok, a nyaralasok-minden, ami a
vakacionk - szabadsagunk alatt tortént
veltink, feltolt minket az elkdvetkez6 hét-
koznapokra. Az élmény lassan szivadik fel,
mint egy vitamin, ami gondolatainkat hosz-
sz( idBre ellatja a megfeleld tapanyagokkal.
Ha valakinek elmesélhetjlk, kdzben Gjra-
éljik az eseményt. Tarsasagban meger6-
sitést kap vagy akar Gjra is rendez6dhet
az élmény egésze. Nemcsak banatunk-
ban kell osztozni, hanem tudni kell egyutt

ordlni is. A jo élmények tobbszori elme-
sélésre varnak, hogy kibomolhassanak
bel6le a részletek, a nyari élmények ne
roppenjenek el annyira hamar. Az emlé-
kek kozos felidézése-amikor mar idében
kicsit mar tavolabb Iéptlnk téle- vissza-
hozza a nyarat!
Ime, néhany fénykép a nyari taborainkrdl,
j6 szemezgetést kivan: )
Berényi Eva
mijvelodésszervezd

15. napjaval megvaltozott a 72/1996. (V. 22.) Kormany-
rendelet , amely szerint a sajat fart kit fennmaradasa-
hoz a telepllési dnkormanyzat jegyzdjének engedélye szik-
séges abban az esetben, ha az maganszemélyek részéerdl a
hazi ivovizigény és a haztartasi igények kielégitését szolgalja.
Tovabba a bejelentési kotelezettséggel parhuzamosan el6irja
a vizmingség-vizsgalatot is. Tehat amennyiben On olyan firt
kattal rendelkezik, amely
»  maganszemélyek haziivovizigényének kielégitését szolgalja,
» karszt- vagy rétegvizkészletet nem érint,
» hozama az 500 m?/év mennyiséget nem haladja meg,
= épllettel vagy annak épitésére jogositd hatarozattal vagy
egyszer(i bejelentéssel rendelkezd ingatlanon talalhato,
» avizigénybevétele nem gazdasagi céllal torténik, kérem azt
Hat6sagomnal bejelenteni sziveskedjék!

Téjékoztatom a Tisztelt Lakossagot, hogy 2016. jdnius

Belteriileti csatornak

meder- , illetve novényzet karbantartasi feladatokat vegez-

Amennyiben tehat a létesitendd fart kat vizét fogyasztjak is,
a fenti feltételek megléte esetén a www.vamosszabadi.hu
honlaprdl letdlthetd, illetéleg az Onkormanyzati Hivatalban
is elérhetd nyomtatvanyon kérelmezni sziikséges a jegyzotol
a kat letesitésének, tizemeltetésének, fennmaradasanak és
megszlintetésének engedélyezését.

Ez esetben a jegyz8 koteles szakhatosagként megkeresni
az ANTSZ-t annak érdekében, hogy a viz min&ségi paramé-
tereinek megfelel6ségét laboratoriumi vizsgalattal igazolja.
Az lUzemeltetési engedély kizardlag a szakhatosagi hozza-
jarulas birtokaban adhaté ki. Ennek kadltsége a kérelmezét
terheli.

Domjanneé dr. Fehérvdri Didna,
aljegyz6

\./émosszabadi belteriileti csatornain rendszeres id6kozonként

nek az Eszak-dunantli Kérnyezetvédelmi és \iiziigyi Igazga-

tosag munkatarsai.

A munkalatok elvegzése, illetve Vamosszabadi termeészeti értéke-
inek megBrzése érdekében kérjlk az érintett Ingatlantulajdonoso-
kat, hogy a csatorna partjan lerakott vagy tarolt hulladékot, épitési
anyagot, vagy minden oda elhelyezett targyat a Magyar Allam tu-

VAMOSSZABADI TEMETO

lajdonat képez6 5 méteres savrdl haladéktalanul eltavolitani szi-

veskedjenek!

Vamosszabadi Mi (stég?!

KOZSEGUNK MINDKET KOZTEMETOJENEK TERKEPE
ES A SIRHELYEK ADATAI MEGTALALHATOAK A

TEMETOINFO.HU WEBOLDALON.




Ifja olvasokkal Fekete Istvan nyomaban

‘Nemzeti

A 3
= | Tehetség Program

Z

Kisbajcsi Vorosmarty Mihaly Alta-
Alénos Iskola és Vamosszabadi Tag-

iskolajanak diakjai a Nemzeti Te-
hetség Program keretében megvaldsitott
.Ifja olvasokkal Fekete Istvan nyomaban”
adm( palyazati nyertes, egész tanévet at-
Olelé komplex tehetségprogramban vet-
tek részt. Célunk az volt, hogy a természet
vilaganak irodalmi abrazolasabdl szerzett
olvasmanyélmények nyoman tanuléinkban
er6s0djon az olvasas szeretete, becstlete,
azirodalmi mlvek megértéséenek, feldolgo-
zasanak, gondolati ertékelésének készsé-
ge, egy(ttal példanak allitsuk elgjik a ter-
mészet, az allatok szivbdl jovd szeretetét,
a magyar tgj iranti tiszteletet, vonzalmat, a
josag, a szeretet erejében valo hitet, amely
Fekete Istvan regényeibdl arad.
A programban résztvevd diakok az egész
tanévben folyamatosan olvastak az ird
regényeit, amelyet heti rendszeresség-
gel tartott foglalkozasokon dolgoztunk fel.
Tanuldink naplot, konyvajanlokat, tablokat
készitettek az olvasottakrdl, a témaban
végzett konyvtari kutatomunkaval bdvi-
tették irodalmi és természettudomanyos
ismereteiket.
Harom napos tabor keretében felkerestik
a Fekete Istvan Emlékhazat, a regények
helyszineit, bejartuk a Kis-Balaton csoda-
latos rejtekeit, Butyok és Tutajos nyomaba
eredve fedeztlk fel a Dias-sziget, Kanya-
vari-sziget vizes él6helyeinek titkokat rejtd
élgvilagat. Gyenesdiason élghely ismereti

foglalkozasokon vettlink részt, majd hajo-
kirandulast tettunk a Keszthelyi-obalben.
A Kali-medencében terepi gyakorlat kere-
tében tanulmanyoztuk a jellegzetes Ba-
laton-felvidéki taj egyedulalld szépségeit
a szentbékkalai kotengertdl Hegyestliig.
Feledhetetlen élményeink helyszinei vol-
tak még: a Festeticsek balatonszentgyor-
gyi vadaszvara, a Tapolcai-tavasbarlang, a
Zalavari Bivalyrezervatum, a Festetics Imre
Allatpark.

A tehetségprogram soran el6adasokat
hallgattunk a természetvédelemrdl, is-
merkedtink a haltenyésztés, a halaszat és
horgaszat titkaival, a vadgazdalkodas tudo-
manyaval.

A programsorozatot vetélkedd és élmény-

I\

|

2

beszamol6 zarta.
Jol tudom: a fényt a szemem itta, a dalt a fu-
lem fogta, a simogatdst a kezem érezte, szép
utakon a labam vitt, és a gondolatok a fejem-
ben sziilettek, mint az ég tavoli villodzdsa, de
mindezt a szivem gydjtétte Gssze, és beldle
lett minden, ami Szeretet’/Fekete Istvan/
A programot kidolgozo és megvalosito pe-
dagogusok:

Kamocsai Antalné, Zalkané Béres Andrea,

Veszelka Attilanée

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

EMBERI EROFORRAS
F TAMOGATASKEZELO

Szeretettel meghivjuk Ont és kedves csaladjat, baratait,
a Vamosszabadi Tagiskola altal rendezett Katalin Balra

2016. november 19. szombat 18 6ratdl a Faluhaz Disztermébe!

A zenérdl és a kivaloé hangulatrél Klausz Tamas gondoskodik.
Belépé&dij: 3.000 Ft/feln&tt, 2.000 Ft/gyermek, mely a vacsordt is tartalmazza.

Erdekl&dés és asztalfoglalés :

Kamocsai Antalné Krisztina 06-30/542-23-47

Berényi Fva 06-20/949-32-45

és személyesen az iskolaban illetve a kényvtarban.

S

Szeretettel varunk mindenkit!

A helyszinen -és a balt megel6zéen is-
kdszonettel fogadunk tombolatargyakat.
(leadhatdk az iskolaban és a kényvtarban)

7 IENE
TOMBOLA'

TANC ol

Vamosszabadi Mi Ujség?!



Enekszoval, zeneszoval...

VJamosszabadi Borostyan Nyugdijas
AKérus nagyon sUr{, fellépésekkel teli
szt tudhat maga mogott.

2016. szeptember 2-an tizenegyedik al-
kalommal kertiilt megrendezésre a nyugdi-
jasklubok kérusainak, dalkoreinek talalko-
zbja Vamosszabadin. A talalkozon 6 kérus
szinvonalas eladasat hallgathattuk meg.
Telepllésiink nevében Lizakné Vajda Livia
polgarmester kdszontotte a vendégeket.
A faluvezetd tobbek kozott beszélt a zene,
az ének kozosségteremtd szerepérdl. A
korustalalkozo szinvonalat emelte Bedecs
llona népdalénekes és Alasztics Antal el6-
adasa. Az elhangzott dalok a kdzonség
és az énekes tarsaik tetszését is elnyerte.
Nem volt verseny, nem volt mingsités, s
ez meglatszott a kérusok produkcigjan is:
lampalaz nélkil, felszabadultan énekeltek.
A tobboras el6adas utan Lizakné Vajda Livia
polgarmester asszony a korusvezetknek
emléklapokat adott at és meleg szavakkal
gratulalt a dalosoknak. Tartalmas, szivet
melenget6 rendezvény volt. A talalkozd
masodik része az éttermi nétas vacsora
volt. A finom étel mellé hagyomanyosan a
kozosen énekelt legszebb magyar notak
csenddiltek fel. Elmondhaté, hogy egy nagy
barati tarsasag ult le az asztalokhoz egy kis
notazgatasra, kotetlen beszélgetésre, fellé-
pés utani lazitasra.

Nyugdijasaink még hatra sem délhettek a
korustalalkozd utan, mar lazasan készil-
tek a Vamosszabadi Halfesztivalra és a
Nagybajcson megrendezett Oszkdszontd
délutanra. Szeptember 17-én retro slage-
rekkel szorakoztattuk a nagybajcsi kozon-
séget, majd fiatalos lenddlettel, tobb mint
800 ember el6tt énekelt a korus szeptem-

ber 24-én a Vamosszabadi Halfesztivalon.
|d6kozben meghivast kaptunk Maérichi-
dara, ami egyben (jabb feladatot adott a
korusnak. Betyardalos talalkozéra voltunk
hivatalosak, igy alig ért véget a Halfeszti-
val, mar Ujabb dalokat tanultunk. Oktober
8-an voltunk Mérichidan, ahol hamisitatlan,
lorél pattant betyaros fogadtatasban volt
résziink. A kérusok tagjai a kdzos dalolas
mellett emlékeket is felidéztek, ugyanakkor
(j ismeretségek, baratsagok kotodtek.

A sikeres fellépések utan a munka nem allt
meg. Alig 2 hetink maradt, hogy nemzeti
Unneplinkre méltan felkészuljink.

A Borostyan Nyugdijas Kérus napjai szeren-
csére folyamatos munkaval telnek. A fellé-
pésekhez szlikséges munkat, energiat, a
kérustagok kitartasat ez(ton is szeretném
megkadszonni.

Koszonet illeti a Judit ABC, a Feny6fa Boro-
20, a \Jamosi Abc vezetgjét, Szigeti Tibornét,
a Vamosszabadi Onkormanyzatot és annak
dolgozdit is, hogy tamogatasukkal, munka-
jukkal segitik az énekkart.

Rohano vilagunkban sok mindent megval-
tozott, de a dalra, a kozos éneklésre val-
tozatlanul nagy sziikség van ma is. Luther
Marton szerint:

,.Orom e foldon nemesebb,
nem is tudom, mi mas lehet,
mint amit az ének szerez,
az édességes, zengzetes”

Klausz Adrienn kérusvezetd, zenetandr

B =

Megemlékezes 1956-2016

Az 1956-0s forradalom és szabadsag-
harc 60. évfordulgja alkalmabol ren-
dezett Unnepi mlsort oktober 23-an
lathattak a Faluhaz Disztermében az
érdekl6daok.

A Himnusz kozos eléneklését kovetden
Lizakné Vajda Livia polgarmesterasz-
szony Unnepi beszedét hallgathattak
meg a jelenlévok.

Szinvonalas el6adast adtak a Vamos-
szabadi Tagiskola volt és jelenlegi tanulai
Kamocsai Antalné -Kriszti néni - tanarnd
vezetésével.

Az iskolasok misorat kovetben Kiss Dé-
nes Veliink vagy ellentink cim{ versét
Csukané Nagy Judit szavalta el nekink.

Vamosszabadi Mi (sté.g?!

A megemlékezést a vamosszabadi Bo-
rostyan Nyugdijas kérus el6adasaban
Zoran: Volt egy tanc cim( dalanak fel-
dolgozasa zarta.

Kiss Dénes

Veliink vagy elleniink

(részlet)
.Dontsd el magyar, mondd ki a szot!
Itt visszalépni nem lehet!
Az ifjisag acél-szive
a forrosagtol megreped!
Dontsd el magyar, dontsd el diak,
és fonjuk lancca keztink!"

1956. oktober 24.




V. Vamosszabadi Halfesztival és az Europai
Polgarok Elso Testvérvarosi Talalkozoja

dén szeptemberben nagy sikerrel ke-

rllt megrendezésre az V. Vamosszabadi

Halfesztival és az Eurdpai Polgarok Elsd
Testvérvarosi Talalkozoja. Sokan latogattak
hozzank Gyorbdl és a karnyezd falvakbal,
de a hataron tdlrdl is érkeztek vendégeink.
Oriiliink, hogy ellatogattak hozzank, megis-
merték Vamosszabadit, és j6 hangulatban
egyltt Unnepelhettlk a talalkozo és a fesz-
tival napjait. A rendezvény hivatalos ese-
ményei utan a gasztronémiai megmérette-
téssel folytatodott a nap: ismét ecetes hal
és hideghalétel kategoriaban indulhattak a
jelentkezd amat6r szakacsok.
Az idei halétel készit6 versenyen 12 csapat
vett részt. \loltak, akik egy, de tobben mind-
két kategoriaban indultak.
A kostoltatassal egy id6ben a neves szak-
mai zslri megkezdte a szemet-szgjat
gyonyorkadtetd halételek pontozasat. Az
ottagl szakmai zslrinek-, Petd Istvannak,
Eperjesi Jozsefnek, Sator Laszlonak, Tolvaj

(Csabanak és Mészaros Gabornak- nem volt
konny( dolga, hiszen nagyon szoros volt a
mezdny.

A rendezvényen az igényekhez igazodva
kozel 1000 adag halaszlé is készllt - a helyi
horgaszegyesllet  kozrem(ikodésével-de
sult keszeg, pisztrang és fustolt- sult busa
kozul is valaszthattak a kilatogatok.

A vendégsereg oromére fellépett a NAV
Pénziigydr Zenekar, a Borostyan Nyugdijas
Kérus és a Vamosszabadi Tagiskola tanuldi,
majd a Hidro-Plane zenekar jatszott nekink.
Az 6vonénik és a tanitonénik tarsasaga-
ban a gyerekek kézmliveskedhettek, de
fjaszkadniis lehetett.

Arcfestt is varta a kicsiket, a szalmabala
jatszotér pedig ismeét szétszedésre vart.
Kézmiives vasar és sok szines program is
varta az idelatogatokat: egy jszer(i kezde-
ményezésben a Pillar Alapitvany is komoly
feladatot vallalt- a vendégek elmélyithették
eurdpai uniés ismereteiket-interaktiv kor-
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nyezetben ismerkedhettek meg a részt-
vevgk az EU intézményrendszerével, tor-
ténetével - feladataival, és egyben batran
kifejthették véleménylket és valaszt is
kaphattak kérdéseikre. Az unios kozossegi
kapcsolatok ersitésén és fejlesztésén kivdl
szines zenei program vart mindenkit: a dél-
utan az Apnoe muzsikajaval folytatodott .
Este a fellépdk kozott kdszonthettiik Pély
Barnat, aki a United egylttessel lépett a
szinpadra.

Sététedés utan a toparton a Langold Ordo-
gok tlizzsonglér bemutatéjat lathattuk .

A tancos labl kézonseg az Esti Egyenleg
zengjére rophatott, végll Retro diszkoval
zarult a rendezvény. Az Gjonnan szerz&dott
testvérteleplilések tagjai pedig a kapcsolat-
épités folytatasanak reményében blcsiz-
hattak a nap végén.

EzGton is koszonjlk a verseny zsdrijének-
neves gasztronomiai szakembereknek-
Pet6 Istvannak, Eperjesi Jozsefnek, Sator
Laszlonak, Tolvaj Csabanak és Mészaros Ga-
bornak a nivos szakmai kozrem{ikodést.

Berényi Eva
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